Vorbereitungsplan Winter 2011/2012

Gerd Balleis

® Privat 07121 / 23 08 95
® Geschiftl. 07121/9401248
& Mobil 0172/6341310
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Januar Februar
|
I 01.02.2012|Mittwoch
| 02.02.2012|Donnerstag |[Training 19:00 Uhr
| 03.02.2012||Freitag
| 05.02.2012[[Sonntag
| 06.02.2012|Montag Training 19:00 Uhr
| 07.02.2012|Dienstag Training 19:00 Uhr
[ 08.02.2012Mittwoch
| 09.02.2012|Donnerstag |[Training 19:00 Uhr
| 10.02.2012||Freitag
12.02.2012|Sonntag
| 13.02.2012|[Montag Training 19:00 Uhr
| 14.02.2012||Dienstag Training 19:00 Uhr
| 15.02.2012|Mittwoch
16.01.2012|[Montag Training 19:00 Uhr | 16.02.2012||Donnerstag Training 19:00 Uhr
17.01.2012|[Dienstag Training 19:00 Uhr 17.02.2012][Freitag
18.01.2012|[Mittwoch
19.01.2012|[Donnerstag |[Training 19:00 Uhr
20.01.2012|[Freitag 20.02.2012|[Montag Training 19:00 Uhr
21.02.2012|[Dienstag Training 19:00 Uhr
22.01.2012|[Sonntag 22.02.2012|[Mittwoch
23.01.2012[Montag Training 19:00 Uhr 23.02.2012|[Donnerstag |[Training 19:00 Uhr
24.01.2012|[Dienstag  |[Training 19:00 Uhr 24.02.2012[Freitag
25.01.2012|Mittwoch
26.01.2012|[Donnerstag [[Training 19:00 Uhr
27.01.2012||Freitag
29.01.2012(]Sonntag
30.01.2012[Montag Training 19:00 Uhr |
31.01.2012|[Dienstag Training 19:00 Uhr |

Bitte zu jedem Training Laufschuhe und SpaR mitbringen !




